
RETORNO AO 
TRABALHO 
PRESENCIAL 

Orientações de conduta 
para prevenção à 

COVID-19



Bem-vindo(a) de volta

Fique atento(a) às dicas para 
garantir sua segurança 

e de seus colegas.  
Mantenha sempre distância de 

pelo menos  1,5 metro, 
prefira janelas abertas e 

faça o uso correto da máscara, 
cobrindo a boca e o nariz. 



NA ENTRADA DO TCE-GO 

Esteja sempre de máscara 
(preferencialmente PFF2 ou N-95)

Use o crachá para liberar a cancela. 
A biometria está desativada (inclusive o ponto 
eletrônico) por conta dos riscos de 
contaminação

Na guarita, verifique sua temperatura e 
limpe as mãos em álcool 70%. Aqueles com 
temperatura acima de 38º não terão acesso ao 
prédio



NO PRÉDIO DO TCE-GO 

Evite deslocar-se sem necessidade

Use sempre máscara cobrindo o nariz
 e a boca

Se precisar usar o elevador o ideal é uma 
pessoa por vez

Prefira as escadas
O risco de contágio é maior no elevador 

Evite aglomerações nas salas, 
corredores e banheiros



Permaneça de máscara, cobrindo sempre a 
boca e o nariz. Lembre-se que as máscaras 
que garantem maior proteção são aquelas 
do tipo PFF2 ou N-95

Troque sua máscara a cada três horas, ou 
quando estiver úmida (se estiver usando 
máscara de tecido ou descartável)

Não compartilhe objetos, como canetas, 
lápis etc 

Mantenha as janelas abertas sempre que 
possível

NO AMBIENTE DE TRABALHO

Se possível, mantenha as portas das salas 
sempre abertas, a fim de evitar manuseio 
das maçanetas



NO AMBIENTE DE TRABALHO

Higienize bem as mãos com frequência 
usando água e sabão ou álcool 70%

Evite alimentar-se na presença de outras 
pessoas



NO AMBIENTE DE TRABALHO

Mantenha distância dos colegas. 
O recomendável é, pelo menos, 1,5 metro

Deixe abraços e apertos de mãos para depois



REUNIÕES

Dê preferência às reuniões virtuais, com o 
uso de telefone ou ferramentas digitais de 
comunicação

As reuniões com presença física devem se 
restringir aos casos indispensáveis e com o 
menor número possível de participantes

Deve ser garantido, ainda, que o espaço físico 
permita o distanciamento de, no mínimo, 1,5 
metro



NO ESPAÇO-CAFÉ

 · Respeite o limite de duas pessoas por vez 
no interior do Espaço-Café

 
· O tempo máximo de permanência é de 15 

minutos

· Evite conversar enquanto estiver comendo

· Quando não estiver comendo ou bebendo, 
permaneça de máscara, sempre cobrindo o 
nariz e a boca

· Os servidores devem levar copo e talher 
para seu uso pessoal e jamais armazená-
los nos armários do Espaço-Café, a fim de 
evitar o compartilhamento de objetos



Se apresentar sintomas gripais como febre, 
tosse, mal-estar, dores na garganta e no corpo 
fique em casa e comunique imediatamente seu 
gestor e a Gerência de Gestão de Pessoas

Você deverá atuar em home office ou tirar 
licença de saúde até descartar a contaminação 
por meio de exame (preferencialmente RT- PCR)  
ou receber liberação médica para retornar ao 
trabalho presencial

Aqueles que tiverem contato direto com 
pessoas contaminadas devem ter o mesmo 
cuidado

CUIDE-SE!



Esses cuidados garantem a sua saúde, 
dos seus colegas de trabalho e das 
pessoas que convivem com você. 
Mesmo que já tenha completado seu 
esquema vacinal, tenha em mente que 
a pandemia ainda não passou. 

LEMBRE-SE
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