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Bem-vindo(a) de volta

Fique atento(a) as dicas para
garantir sua seguranca
e de seus colegas.
Mantenha sempre distancia de
pelo menos 1,5 metro,
prefira janelas abertas e
faca o uso correto da mascara,
cobrindo a boca e o nariz.
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NA ENTRADA DO TCE-GO

* Esteja sempre de mascara
(preferencialmente PFF2 ou N-95)

* Use o cracha para liberar a cancela.

A biometria esta desativada (inclusive o ponto
eletronico) por conta dos riscos de
contaminacao

* Na guarita, verifique sua temperatura e
limpe as maos em alcool 70%. Aqueles com
temperatura acima de 38° nao terao acesso ao
prédio




Usesempre mascara cobrindo o nariz

e a boca
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Preﬁra as escadas
O risco de contagio é maior no elevador

pessoaporvez

Evite aglomeracoes nas salas,
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I Se precisar usar o elevadoroidealé uma
I corredores e banheiros
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NO AMBIENTE DE TRABALHO

Permaneca de mascara, cobrindo sempre a
boca e o0 nariz. Lembre-se que as mascaras
que garantem maior protecao sao aquelas
dotipoPFF2 ouN-95
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Troque sua mascara a cada trés horas, ou
quando estiver imida (se estiver usando
mascaradetecido ou descartavel)
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Se possivel, mantenha as portas das salas
sempre abertas, a fim de evitar manuseio
das macanetas

Nao compartilhe objetos, como canetas,
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Mantenha as janelas abertas sempre que
possivel
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NO AMBIENTE DE TRABALHO

Higienize bem as maos com frequéncia

usando aguaesabaooualcool70%

Evite alimentar-se na presenca de outras
pessoas
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Mantenha distancia dos colegas.

O recomendavel é, pelo menos, 1,5 metro




REUNIOES

Dé preferéncia as reunioes virtuais, com o
uso de telefone ou ferramentas digitais de
comunicacao

As reunidoes com presenca fisica devem se
restringir aos casos indispensaveis e com o
menor nimero possivelde participantes

Deve ser garantido, ainda, que o espaco fisico _
i

permita o distanciamento de, no minimo, 1,5 »
metro :




Respeite o limite de duas pessoas por vez
nointerior do Espaco-Café

O tempo maximo de permanéncia é de 15
minutos

Evite conversarenquanto estiver comendo
Quando nao estiver comendo ou bebendo,

permaneca de mascara, sempre cobrindo o
narizeaboca

Os servidores devem levar copo e talher
para seu uso pessoal e jamais armazena-
los nos armarios do Espaco-Café, a fim de
evitarocompartilhamento de objetos




*Se apresentar sintomas gripais como febre,
tosse, mal-estar, dores na garganta e no corpo
figue em casa e comunique imediatamente seu
gestoreaGerénciade Gestaode Pessoas

*Vocé devera atuar em home office ou tirar
licenca de saude até descartar a contaminacao
por meio de exame (preferencialmente RT- PCR)
ou receber liberacao médica para retornar ao
trabalho presencial

*Aqueles que tiverem contato direto com
pessoas contaminadas devem ter o mesmo
cuidado
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Esses cuidados garantem a sua saude,
dos seus colegas de trabalho e das
pessoas que convivem com VvoOcCe.
Mesmo que ja tenha completado seu
esquema vacinal, tenha em mente que
a pandemiaaindanao passou.
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